
健康セミナーのご案内

「心不全にご注意を」
絵本とクイズで楽しく学ぼう！
心臓と健康のおはなし

2025年9月28日（日）
9 :4 0～1 1 :4 5（9 :1 5受付開始）

こんな方におすすめ

・心不全やその他の心臓病で通院中の方

・高血圧、糖尿病、慢性腎臓病などお持ちの方

・健康が気になる方、予防に関心がある方

・地域の医療・福祉活動に興味のある方

ご参加には事前申し込みが必要です
申し込みはこちら

日時

場所 西コミュニティセンター 3階 多目的ホール
〒640-8272 和歌山市砂山南3丁目1番11号

【主催】

【共催】

9:40～ NPO法人和歌山心不全アラートの紹介

9:50～ 絵本朗読会「もしも心臓があつまったら」

10:20～ 心臓・心不全〇×クイズ大会(景品あり)

10:40～ 健康相談＆測定・体験・展示コーナー

参加
無料

定員
30名

【助成】
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